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IX CURSO DE CERTIFICACION
EN ONDAS DE CHOQUE
18 DE OCTUBRE DE 2024

ELCHE

PROGRAMA

8:00 h. Recogida de documentacién

8:30 h.  Presentacién del curso de certificacion

8:35h. Comienzo del curso

8:35-8:50 h.  HISTORIA Y PRINCIPIOS FiSICOS DE LAS ONDAS DE CHOQUE

Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull

8:50-9:05 h.  DIFERENCIACION ENTRE ONDAS DE CHOQUE FOCALES
Y ONDAS DE PRESION RADIAL

Dra. Maria Yebra Martinez

9:05-9:20 h.  EFECTOS BIOLOGICOS DE LAS ONDAS DE CHOQUE
Dr. Wolfgan Schaden

9:20-9:35h. COMPLICACIONES DEL TRATAMIENTO
Dra. Manuela Cabrera Freitag

9:35-9:50 h.  PRINCIPIOS BASICOS DE APLICACION DE LAS ONDAS DE CHOQUE

Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull



9:50 -

10:05 -

10:20 -

10:35 -

10:50

10:05 h.

10:20 h.

10:35 h.

10:50 h.

-11:05 h.

11:05

-11:30 h.

11:30 -

11:45-

12:00 -

11:45 h.

12:00 h.

12:15 h.

HOMBRO
Dr. Miguel Salmerén Celi

EPICONDILOPATIA LATERAL

Dr. Juan Maria Alarcén Garcia

MANO

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

SINDROME DEL TROCANTER MAYOR

Dr. Daniel Robrefio Roger

TENDINOPATIA ROTULIANA

Dr. Rubén Judrez Ferndndez

Coffee Break

TENDINOPATIA AQUILES

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

FASCITIS PLANTAR

Dra. Karin Freitag Pérez

HUESO - PSEUDOARTROSIS
Dr. Ricardo Rodriguez de Oya



12:15- 12:30 h.

12:30- 12:45 h.

12:45 - 13:00 h.

13:00- 13:15 h.

14:00 - 15:30 h.

HUESO

NEURO ESWT

Dra. Maria Yebra Martinez

SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL

Dra. Leonor Herndndez Sierra

PIEL

Dra. Rocio Unzurrunzaga lturbe

INDICACIONES EMPIRICAMENTE APROBADAS
Dr. Juan Antonio Olmo Delgado

Lunch

Dr. Ricardo Rodriguez de Oya
Dr. Wolgan Schaden

HOMBRO Y CODO

Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull
Dr. Miguel Salmerén Celi

Dr. Juan Maria Alcorcén Garcia



ESPASTICIDAD Y MIOFASCIAL

Dra. Maria Yebra Martinez
Dra. Leonor Herndndez Sierra

FASCIA PLANTAR Y AQUILES

Dra. Karin Freitag Pérez
Dra. Noelia Serrano Quevedo

PIEL

Dra. Rocio Unzurrunzaga lturbe
Dra. Manuela Cabrera Freitag

RODILLA Y CADERA

Dr. Rubén Judrez Ferndndez
Dr. Daniel Robrefio Roger

MANO

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez
Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado
Dr. Karsten Knobloch

19:00 - 17:20 h.  Coffee Break

19:30 - 20:00 h. EXAMEN Y ENTREGA DE CERTIFICADOS DE ASISTENCIA.
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JUNTA DIRECTIVA SETOC SENADO

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez ~ Vocales: Dr. José Ramén Aranzabal
Presidente Dra. Leonor Herndndez Sierra Dra. Karin Freitag Pérez

Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull Dr. Rubén Juérez Fernéndez Dr. Juan Maria Alarcén Garcia
Vicepresidenta Dr. Juan Antonio Olmo Dra. Silvia Ramén Rona (T)
Dra. Manvela Cabrera Freitag Dr. Daniel Robrefio Roger

Secrefaria Dr. Ricardo Rodriguez de Oya

Dr. Miguel Salmerén Celi Dra. Noelia Serrano Quevedo

Tesorero Dra. Rocio Unzurrunzaga lturbe

Dra. Maria Yebra Martinez

PRESIDENTE DEL CONGRESO  COMITE ORGANIZADOR COMITE CIENTIFICO

Dr. Antonio Mas Mas Dr. Juan Miguel Morillas Dr. Ricardo Rodriguez de Oya
Presidente Presidente
Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull
Dr. Juan Antonio Olmo. Dra. Karin Freitag Pérez
Dra. Manvela Cabrera Freitag. Dr. Juan Maria Alarcén Garcia
Dr. Miguel Salmerén Celi. Dra. Maria Yebra Martinez
Dra. Leonor Herndndez Sierra Dr. Wolfgang Schaden
Dr. Rubén Judrez Ferndndez Dr. Karsten Knobloch
Dr. Daniel Robrefio Roger Dra. Manvela Cabrera Freitag

Dr. Ricardo Rodriguez de Oya
Dra. Noelia Serrano Quevedo
Dra. Rocio Unzurrunzaga Iturbe
Dra. Maria Yebra Martinez

Hasta el 30 de agosto Desde el 31 de agosto
DERECHOS INSCRIPCION AL VIIl CURSO ICC
Socios SETOC y Residentes 550 € 605 €
No socios 605 € 750 €
CONGRESO
Socios SETOC y Residentes 250 € 300 €
No socios 300 € 350 €
CONGRESO + CURSO
Socios SETOC y Residentes 650 € 750 €
No socios 750 € 850 €




PROGRAMA

08:00 - 08:15 h.

08:15 - 09:15 h.

09:15 - 09:30 h.

09:30 - 10:30 h.

10:30 - 10:45 h.

10:45 - 11:45 h.

Recogida de documentacién
Comunicaciones libres

Inauguracién del Congreso

Dr. Antonio Mas Mas
Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

ACTUALIZACION EN APARATO LOCOMOTOR

Moderadores:

Dr. Ricardo Rodriguez de Oya
Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull

- Charla

- Enfermedades de crecimiento: Sever, Osgood Schlatter, Apofisitis de cadera.
Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

- Actualizaciones en ondas de choque y patologia deportiva.
Dr. Karsten Knobloch

Discusidn

SIMPOSIO TENDISULFUR Y ONDAS DE CHOQUE " Uriach

MESA 2| ONDAS DE CHOQUE Y MEDICINA ESTETICA

Moderadores:

Dra. Manuela Cabrera Freitag
Dra. Karin Freitag Pérez

- Charla 1
- Charla 2

- Ondas y estética. Linfedema
Dr. Karsten Knobloch

Discusién

11:45 - 12:15 h.

Coffee Break y Visita Exposicién Comercial




12:15-12:35h.  CONFERENCIA MAGISTRAL - HISTORIA Y FUTURO
DE LAS ONDAS DE CHOQUE

Dr. Wolfgang Schaden

12:35-13:35h. | MESA 3| ONDAS DE CHOQUE EN UROGINECOLOGIA

Moderadores:

Dr. Miguel Salmerén Celi
Dr. Ruben Judrez Fernandez

- Dolor pélvico
Urélogo

- Patologia Ginecoldgica
Dr. Miguel Salmerén Celi
- Enfermedad de Peyronie
Dr. Ruben Juérez Ferndndez
Discusion
13:35-14:00 h. CONFERENCIA MAGISTRAL - ONDAS DE CHOQUE E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
Dr. Karsten Knobloch

14:00 - 15:15h. Comida

15:15-15:30 h.  RESULTADOS DE LA ESTIMULACION TRANSCRANEAL EN PACIENTES
CON DETERIORO COGNITIVO CON NEUROLITH.

Dra. Karin Freitag Pérez

15:30 - 16:30 h. | MESA 4| ESPASTICIDAD

Moderadoras:

Dra. Maria Yebra Martinez
Dra. Leonor Herndndez Sierra
Dra. Rocio Unzurrunzaga lturbe

- Charla 1



- Estudio comparativo de las ondas de choque deslocalizadas versus
ondas de choque focales asociadas a toxina botulinica sobre la espasticidad
en pacientes con dafio cerebral.

Dr. Antonio Deniz Cdceres

- Ondas de presién radial en espasticidad.
Dra. Miriam Tur Segura

Discusién

16:30- 17:15h.  MISCELANEA

Moderadores:
Dr. Juan Maria Alarcén Garcia
Dr. Juan Miguel Morillas Martinez

- Lifedema
Dr. Karsten Knobloch

- Protocolo de activacién en la neuroangiopatia de pie diabético con
ondas de choque.

Dr. Roberto Audain

- Efectos de las ondas de choque en ratones con lesién medular.
Prolongacién de estudio.

Dr. Juan Antonio Olmo Ferndndez-Delgado

- Uso combinado de ondas de choque y puncién seca con pointer en
tendinopatias de miembro inferior.

Dr. Antonio Mas Mas

17:15-18:15h. | MESA 5| ONDAS Y CHOQUE Y OTRAS TERAPIAS REGENERATIVAS

Moderadores:

Dr. Daniel Robrefio Roger
Dra. Almudena Fernéndez-Bravo Rueda

- Charla 1
- Charla 2
- Charla 3

Discusién



18:15-18:30 h.

18:30 h.

19:00 h.

22:00 h.

Clausura. Concesién de becas y premios a mejor comunicacién y
mejor pdster.

Primera convocatoria de Asamblea SETOC
Segunda convocatoria de Asamblea SETOC

Cena Gala del Congreso
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LISTADO DE PONENTES Y ORGANIZADORES

Dr. Juan Maria Alarcén Garcia. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Cirugia
General y

aparato digestivo. Exjefe de Servicio de la unidad de Ondas de Choque del Hospital
VITHAS Nuestra Sefora de América, Madrid. Instructor regional ISMST.

Dr. Roberto Audain. Especialista en Ortopedia y Traumatologia. Director médico Policlinica
CETVEN. Instructor regional ISMST.

Dra. Manuela Cabrera Freitag. Capitdn Médico en formacién en Especialidad de Traumato-
logia y Medicina Ortopédica, Hospital Gémez Ulla, Madrid. Master Universitario en
Medicina Regenerativa y Terapias Avanzadas, CEU Madrid. Instructora ISMST.

Dr. Antonio Déniz Cdceres. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Hospital univer-
sitario de Gran Canaria Dr Negrin. Doctor en Medina y profesor en Ciencias de la Salud
en la ULPGC. Master en Neurorrehabilitacién.

Dra. Anunciacién Espaiiol Barrull. Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina
de E.F. y el Deporte. Directora de la Unidad de Ondas de Choque del ICATME en Hospital
Quirén Dexeus. Barcelona. Instructora regional ISMST

Dra. Almudena Fernandez-Bravo Rueda. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica.
Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.

Dra. Karin Freitag Pérez. Master Universitario en Reumatologia y enfermedades médicas del
aparato locomotor UCM. Master en Traumatologia del Deporte UCAM. Directora de
Unidad de Ondas de Choque y de la Unidad de Medicina Regenerativa en Clinica DKF.
Madrid. Instructora ISMST.

Dra. Leonor Herndndez Sierra. Servicio de Rehabilitacién Primarias Baix Camp. Tarragona.

Dr. Rubén Judrez Fernandez. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Servicio de
Rehabilitacién Hospital Gregorio Maraiién. Madrid.

Dr. Antonio Mas Mas. Presidente X Congreso SETOC. Especialista en Rehabilitacién y
Medicina Fisica. Servicio Rehabilitacién Hospital. Servicio Rehabilitacién Hospital universi-
tario del Vinalopo.

Dr. Juan Miguel Morillas Martinez. Presidente SETOC. Médico Especialista en Medicina de
E.F. y el Deporte. Clinica de Medicina de Deporte de Lorca. Instructor regional ISMST.
Lorca.



Dr. Karsten Knobloch. Vicepresidente ISMST. Secrefario General de DIGEST. Especialista en
cirugia general, pléstica y estética, cirugia de la mano, medicina deportiva, medicina de
emergencia. Clinica Sportpraxis. Hannover. Instructor ISMST.

Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado. Doctor en Medicina y Cirugia. Médico Especia-
lista en Rehabilitacién. Servicio Rehabilitacién Hospital Morales Meseguer. Servicio Rehabi-
litacién HLA La Vega. Murcia.

Dr. Daniel Robrefio Roger. Jefe de servicio de Rehabilitacién del Hospital HM Puerta del Sur
de
Méstoles. Responsable de la Unidad de Ondas de Choque.

Dr. Ricardo Rodriguez de Oya. Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Jefe del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Equipo de miembro inferior. Jefe de La
Unidad de Ondas de Choque Hospital Asepeyo, Coslada, Madrid. Instructor regional
ISMST.

Dr. Miguel Salmerén Celi. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Servicio de
Rehabilitacién Hospital Rey Juan Carlos de Méstoles.

Dr. Wolfgan Schaden. Presidente ISMST. Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédi-
ca. Deputy Medical Director of AUVA (Compaiiia Estatal Austriaca de Accidentes de Traba-
jo). Instructor ISMST.

Dra. Noelia Serrano Quevedo. Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Servicio Rehabilitacién Ibermutuamur. Madrid.

Dplm. Mirian Tur Segura. Fisioterapeuta. Mdster en Neuro_sioterapia. Doctoranda en
Metodologia de la Investigacién Biomédica. Profesora en la Facultat de Ciéncies de la Salut
Blanquerna. Universitat Ramon Llull. Barcelona

Dra. Rocio Unzurrunzaga lturbe. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Jefe del
Servicio de Rehabilitacién en Clinicas MC Mutual, Barcelona. Unidad de Ondas de
Choque Clinicas MC Mutual.

Dra. Maria Yebra Martinez. Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Médico Adjun-
ta del Servicio de Rehabilitacién del Complejo Hospitalario Universitario de Orense.



